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KAMP RK SKOLE RUKOMETA KARLOVAC -
SELCE 2020

Postovani,

RK Skola Rukometa Karlovac i ove natjecateljsk&é 22020. godine organizir20. po redu
(JUBILARNI) KAMP RK SKOLE RUKOMETA KARLOVAC - SELCE 2020za sve polaznike
RK Skole Rukometa Karlovac u vremenu @8 07. do 23.07. 2020. godine Hostelu Karlovac u
Selcu. 20. po redu KAMP SELCE - 2020 organiziran fvije starosne grupe i to:

| GRUPA - predvi eno je da u | GRUPI idu polaznici RK Skole Rukomktalovac ro eni
2010., 2011., 2012. i 2013. godine u vremenujod 09. do 15. 07. 2020. godine.

Il GRUPA - predvi eno je da u Il GRUPI idu polaznici RK Skole Rukoe#arlovac roeni
2004., 2005., 2006., 2007., 2008. i 2009. godineamenu od 15. 07. do 23. 07. 2020. godine.

Sveukupno u KAMP-u SELCE 2020 procjena je @asudjelovati preko 120 polaznika RK
Skole Rukometa Karlovac ili pribli no preko 60 uakoj smjeni. Brigu oko polaznika vrsite treneri
RK Skole Rukometa Karlovac, a predeno je da e u svakoj smjeni biti 9 trenera, lijgk, voditelj -
animator, oru ar, tehnki rukovoditelj i voditelf KAMP-a SELCE 2020.

U svakoj smjeni predveno je odrati 15 (19) treninga - utakmica, natjgeau plivanju,
ronjenju, vaterpolu, badmintonu, stolnom tenisthadi, nogometu te natjecanju u drugim zabavnim i
drustvenim igrama.

Polazak za | GRUPU je predvien 09. 07. 2020. godine ETVRTAK ) u 08,00 sati, a
povratak 15. 07. 2020. godineSRIJEDA) oko 12,00 sati.

Polazak za Il GRUPU je predvi en 15. 07. 2020. godineSRIJEDA) u 08,00 sati, a
povratak 23. 07. 2020. godine (ETVRTAK ) oko 12,00 sati.

Voditelj Kampa Selce 2020
RK Skole Rukometa Karlovac
Milo§ ankovi, dipl.ing.prom.



Nagradite svoju djecu odlaskom u ljetni kamp!

Odbrojavanje do kraja Skolske godine i do poetka ljethog kampa je po elo!
Provedite zabavan, siguran i edukativan tjedan u Seu u hostelu Karlovac!

Sedmodnevni odnosno devetodnevni ljetni kamp nanjeije je za djecu od Seste detrnaeste godine.
Program u kampu vaSoj djeci omogua nezaboravan provod tijekom kojeg se upoznati s novim sportskim,
umjetni kim i drugim aktivnostima, razviti snana i trajnprijateljstva, unaprijediti komunikacijske vjesting

uva avanje razliitosti te do ivjeti nezaboravno ljeto!

Kampere kroz strukturirani program vode iskusni itedfil (treneri) u omjeru jedan voditelj (trenerjan
desetero djece. Tijekom cjelodnevnog boravka zaudjgee pripremljeni su nutricioniski obroci prilago eni
sportaSima i vona uina. Svaki dan ukljwje aktivhosti na moru i razne grupne igre na masta kampa.
Svakodnevno se igraju rukometne utakmice, a vrienagecanja u vodenim i drugim sportovima. TaéQ najmaje
jedan dan je rezerviran za odlazak u Selce, a gowtwu i u Crikvenicu

U program kampa ukljen je Sirok spektasportskih aktivnosti, umjetni kih i glazbenih radionica

Kako se prijaviti?
Kako bi se prijavili za Ljetni kamp RSK Karlovaotpebno je ispuniti prijavnicu kojue te dobiti od trenera i prijaviti
svoj odlazak KAMP SELECE 2020 kod svog trenera.
Nakon Sto primite povratnu informaciju o slobodnomjestu, potrebno je uplatiti rezervaciju u iznosul®5,00 za
prvu grupu ili 195,00 kn za drugu grupu na iroua:
Rukometni klub Skola Rukometa Karlovac, Rakovac br.1, 47000 Karlovac
OIB: 30125201508
R: IBAN: HR 39 24000081110334978

Svrha: ,Ime i prezime djeteta”

Napomene

Odlazak i povratak na Ljetni Kamp RSK Karlovac u Selce organiziran je autobusima

Za sve dodatne informacije slobodno kontakirajte swje trenere




ZASTO |

DJECA KOJA SE BAVE SPORTOM

1.

NoohwN

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21

IZGRA UJU PRIJATELJSTVO

POVE AVAJU POVJERENJE

IZGRA UJU KARAKTER

UNAPRE UJU PAM ENJE

U E POSTOVANJU

RAZVIJAJU KREATIVNOST

U E IVOTNE LEKCIJE

UNAPRE UJU DONOSENJE ODLUKE
DJECA SE IGRAJU | ZABAVLJAJU

POMA E U OSTVARIVANJU CILJEVA

U E KAKO SE NOSITI S PORAZOM

POMA E DA OSJETE USPJEH

U E POBJE IVANJU

POBOLJSAVAJU AKADEMSKA POSTIGNU A
PROMOVIRAJU SOCIJALNU INTERAKCIJU
RAZVIJAJU AUTONOMIJU
POBOLJSAVAJU KVALITETU IVOTA

U E TIMSKOM RADU

UNAPRE UJUU ENJE

POMAUU ENJU NA GRESKAMA

. U E PRAVIM VRIJEDNOSTIMA

| U KAMP SELCE 2020

1. RAZVIJAJU FLEKSIBILNOST
2. GRADE JA E KOSTI
3. GRADE JA E ZGLOBOVE
4. POBOLJSAVAJU SNAGU
5. POBOLJSAVAJU TJELESNU KOND.
6. POVE AVAJU ENERGETSKE NIVOE
7. OBOLJSAVAJU REFLEKSE
8. RAZVIJAJU IMUNOLOSKI SUSTA V
9. UNAPRE UJU DR ANJE TIJELA
SPORT DONOSI
POBOLJSAVE RASPOLO ENJ A
REDUCIRANJE DEPRESIJE
REDUCIRANJE STRESA
POBOLJSAVANJE SNA
POVE AVANJE PA NJE
SUO AVANJA SA STRESOM

SA SPORTOM SE DOBIVA

POJA AVANJE SNAGE MOZGA
POBOLJSAVANJE FUNKC. MOZGA
POBOLJSAVANJE PROTOKA KRVI

REDUCIRANJE ZAMORA

POBOLJSAVANJE DISANJA
POBOLJSAVANJE DISANJA

REDUCIRANJE PRETILOSTI
POMAGANJE U KONTROLI TE INE
POBOLJSAVANJE TJELESNOG IMID A
U ENJE POSTOVANJU AUTORITETA
PROMOVIRANJE FAIR PLAY



RED. GENERALIJE
BROJ

1. Ime sudionika Kampa

2. Prezime sudionika Kampa
3. Datum ro enja

4. Mijesto ro enja

5. Adresa stanovanja

6. OIB sudionika Kampa

7. Pliva

8. Nepliva

9. Zdravstveni status (alergije,

kroni ne bolestii sl.)

10. | Ime i prezime roditelja
11. | Ku ni broj telefona

12. | Broj mobitela roditelja
13. | Igra ko mjesto u ekipi
14. | Puca ka ruka desna

15. | Pucaka ruka lijeva

16. | Selekcija ili ekipa za koju

nastupa
17. | Trener koji ga trenira
18. | Osnovna Skola

19.




